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| Mamas

| consentidas

Un nuevo comienzo

® Bienvenida.

m F| milagro de la vida.

m Mis confroles prenatales.
I

I

Como cambia mi cuerpo.
Entrenamiento corporal.

Cuidandome en la
gestacion

m Bienvenida.

x Me alimento con
alegria.

® Viviendo la sexualidad.

Viajando por el mundo
de las emociones

m Bienvenida.

® Mis emociones en la
gestacion.

® Un vinculo amoroso.

m Cuidado en la salud oral.

m Enfrenamiento corporal.

El momento ha
llegado

® Bienvenida
m COmMo sera mi partfo.
m Qué llevar a la clinica.

Mi lactancia materna
un acto de amor

® Bienvenida.
m actancia materna.

Nuestros primeros dias

m Bienvenida.

s Cuiddndome en el
post parfo.

s Cuidando a mi bebé
recién nacido.

Un nuevo estilo de vida
» Bienvenida. . &

s Como planifico después
del parto.

® Vinculacion familiar y social
para la lactancia.

" Promoviendo el buen trato.

s MI mapa de suenos.

B Enfrenamiento corporal.

= Cierre.

Consulta en cada sede los horarios del programao

Disfruta de esta increible aventuro

iFelicidades por tu embarazo!
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Juntos por la salud de tu familia




